Справка о внесенных изменениях и особенностях программ по предмету «Физическая культура»
[bookmark: _GoBack]В программы по предмету «Физическая культура» в связи с введением комплекса ГТО были внесены изменения на основании  Указа №172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и
обороне» (ГТО)»
В стандарт основного общего образования по физической культуре:
-освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни, о возникновении и развитии ГТО, БГТО, ВФСК ГТО, об основах подготовки к выполнению нормативов Комплекса ГТО через духовно-нравственное, патриотическое воспитание и туристко-краеведческую деятельность в контексте почетного гражданского достижения.
- В раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность» :
Комплексы упражнений, направленные на подготовку к выполнению норм ВФСК
ГТО и организацию недельного двигательного режима.
В раздел «Требования к уровню подготовки выпускников»: 
в результате изучения физической культуры ученик должен: знать/понимать:
- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, о возникновении и развитии ГТО, БГТО, ВФСК ГТО, об основах подготовки к выполнению нормативов Комплекса ГТО через духовно- нравственное, патриотическое воспитание и туристко-краеведческую деятельность в контексте почетного гражданского достижения, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

