	№
	Дата
	Тема урока
	Примечание

	1. 
	
	Вводный урок. Правила безопасности на уроках физической культуры.
	

	2. 
	
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений)
	

	3. 
	
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений)
	

	4. 
	
	Измерение уровня развития основных физических качеств (эстафета)
	

	5. 
	
	ИОТ по легкой атлетике. Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	

	6. 
	
	ИОТ по легкой атлетике. Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	

	7. 
	
	Техника челночного бега с высокого старта. Игра «Олений бег»
	

	8. 
	
	Метание мяча на дальность.
	

	9. 
	
	Метание мяча на дальность. Игра «Бегуны и прыгуны»
	

	10. 
	
	Беговые упражнения из различных  исходных положений
	

	11. 
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	

	12. 
	
	Тестирования броска мяча в горизонтальную цель
	

	13. 
	
	ИОТ по гимнастике. Перекаты вправо-влево. Кувырок вперед.
	

	14. 
	
	ИОТ по гимнастике. Перекаты вправо-влево. Кувырок вперед.
	

	15. 
	
	Кувырок  вперед
	

	16. 
	
	Подвижные игры на воздухе: «Исправь осанку!», «К своим флажкам!».
	

	17. 
	
	Игровые упражнения с кувырками
	

	18. 
	
	Кувырок назад.  Игра «Тигр, отними мяч»
	

	19. 
	
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с.
	

	20. 
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	

	21. 
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа, согнувшись
	

	22. 
	
	Стойка на лопатках «Мост».  Игра «Прокати быстрее мяч »
	

	23. 
	
	Тестирование виса и проверка волевых качеств
	

	24. 
	
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали»
	

	25. 
	
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали»  
	

	26. 
	
	Лазание по гимнастической стенке Подвижная игра «Осада города»
	

	27. 
	
	Кувырок вперед в группировке 
	

	28. 
	
	Кувырок вперед в группировке с трех шагов
	

	29. 
	
	Упражнения на развитие гибкости: «мост», стойка на лопатках
	

	30. 
	
	Упражнения на развитие гибкости: «мост», стойка на лопатках. Подвижная игра «Салки»
	

	31. 
	
	Упражнения на брусьях
	

	32. 
	
	Полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках
	

	33. 
	
	Полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках


	

	34. 
	
	Весёлые старты. Подвижная игра «Медведи и пчелы»
	

	35. 
	
	Т/б на уроках лыжной подготовки.  Т/с об основных требованиях к одежде, обуви во время занятий л/п. Переноска и надевание лыж. Ступающий шаг.
	

	36. 
	
	 Ступающий шаг-повторение. Обучение скользящему шагу без палок.
	

	37. 
	
	Закрепление скользящего шага. П/и.
	

	38. 
	
	Закрепление скользящего шага. П/и на лыжах. Обучение игре» «Кто быстрей».
	

	39. 
	
	Т/С значение занятий л/п.  Закрепление  изученных ходов
	

	40. 
	
	 Закрепление скользящего шага. П/и Обучение поворотам переступанием
	

	41. 
	
	Разучивание подвижных игр на лыжах
	

	42. 
	
	Обучение небольшим подъемам и спускам с небольших уклонов.
	

	43. 
	
	Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов.
	

	44. 
	
	Лыжная эстафета и подвижные игры. Т/с Особенности дыхания.
	

	45. 
	
	Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов.
	

	46. 
	
	Равномерное преодоление дистанции до 1км без учета времени. Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов.
	

	47. 
	
	Совершенствование подъемов и спусков.
	

	48. 
	
	Равномерное преодоление дистанции до 1500 м. П/игры и эстафеты..
	

	49. 
	
	Оценка умения преодолевать спуски и подъемы
	

	50. 
	
	Эстафеты. Зачет скользящего шага
	

	51. 
	
	Равномерное преодоление дистанции до 1500 м.
	

	52. 
	
	Игры и эстафеты на лыжах. Преодоление подъемов и спусков.
	

	53. 
	
	Преодоление контрольной дистанции 1км без учета времени
	

	54. 
	
	Равномерное преодоление дистанции со спусками и подъемами
	

	55. 
	
	Вис на согнутых руках на низкой перекладине
	

	56. 
	
	Вис на согнутых руках на низкой перекладине. Игровые упражнения
	

	57. 
	
	Разновидности висов
	

	58. 
	
	Вис согнувшись и вис прогнувшись на брусьях
	

	59. 
	
	Висы согнувшись и прогнувшись на гимнастических брусьях
	

	60. 
	
	Перевороты вперед и назад на гимнастических брусьях. Подвижная игра «Ловля обезьян»
	

	61. 
	
	Прыжки с поворотом на 180° и 360°
	

	62. 
	
	Перевороты вперед и назад на гимнастических брусьях
	

	63. 
	
	Перевороты вперед и назад на гимнастических брусьях
	

	64. 
	
	Упражнения на брусьях. Подвижные игры по выбору учащихся.
	

	65. 
	
	Вращение обруча
	

	66. 
	
	Лазание по канату
	

	67. 
	
	Упражнения со скакалками
	

	68. 
	
	Упражнения со скакалками. Эстафета со скакалками.
	

	69. 
	
	Прыжки в скакалку
	

	70. 
	
	Прыжки в скакалку
	

	71. 
	
	Прыжки в скакалку
	

	72. 
	
	Повторение акробатических элементов. Подвижная игра «Мышеловка»  
	

	73. 
	
	Повторение акробатических элементов
	

	74. 
	
	ИОТ по подвижным играм. Первые спортивные соревнования
	

	75. 
	
	История появления мяча
	

	76. 
	
	История зарождения древних Олимпийских игр
	

	77. 
	
	Броски набивного мяча весом 1 кг из положения сидя. Подвижная игра: «Мяч среднему»,
	

	78. 
	
	Броски набивного мяча весом 1 кг из положения сидя
	

	79. 
	
	Владение мячом на месте и в движении
	

	80. 
	
	Владение мячом на месте и в движении
	

	81. 
	
	Эстафета с мячом, направленные на развитие координации движений и ловкости.
	

	82. 
	
	Упражнения с мячом, направленные на развитие координации движений и ловкости
	

	83. 
	
	Выполнение упражнений с мячами в парах
	

	84. 
	
	Выполнение упражнений с мячами в парах
	

	85. 
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись. Эстафета: «Веревочка под ногами»
	

	86. 
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	

	87. 
	
	Тестирование виса на время
	

	88. 
	
	Упражнения на уравновешивание предметов
	

	89. 
	
	Упражнения на уравновешивание предметов. Подвижная игра: «Волна»
	

	90. 
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	

	91. 
	
	Тестирование подъема туловища за 30 с
	

	92. 
	
	Упражнения на уравновешивание предметов.
	

	93. 
	
	Упражнения на уравновешивание предметов. «Мяч соседу»
	

	94. 
	
	Тестирование бросков мяча в горизонтальную цель
	

	95. 
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	

	96. 
	
	Высокий старт и правильный поворот в челночном беге
	

	97. 
	
	Высокий старт и правильный поворот в челночном беге. «Заяц без дома»
	

	98. 
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	

	99. 
	
	Тестирования челночного бега 3 х 10 м
	

	100. 
	
	Тестирование метания мяча  на дальность
	

	101. 
	
	Станции круговой тренировки
	

	102. 
	
	Тестирование бега на 1000 м. Обобщение изученного во 2 классе
	



