Аннотация

Рабочая  программа по физической культуре составлена на основе Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413; примерной программы  основного общего образования; авторской программы по физической культуре 5-9 классы, В.И. Лях, издательство М.: «Просвещение», 2015г. 
Целью изучения физической культуры на ступени основного общего образования является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

             Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:

•  содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

•  обучение основам базовых видов двигательных действий;

•  дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

•  формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

•  выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;

•  углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

•  воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

•  выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

•  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

•  воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

•  содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников.

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 3 ч в неделю: в 5 классе — 102 ч, в 6 классе — 102 ч, в 7 классе — 102 ч, в 8 классе — 102 ч, в 9 классе — 99 ч. Рабочая программа рассчитана на 507 ч на пять лет обучения (по 3 ч в неделю).

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) дея​тельности, программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент дея​тельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности) и «Физическое совер​шенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятель​ности).

Тематический план изучения предмета в 5-7 классах 
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7

	1
	Основы знаний

	2
	Развитие двигательных способностей
	3
	3
	3

	3
	Двигательные умения и навыки

	3.1
	Спортивные  игры (волейбол)
	18
	18
	18

	3.2
	Гимнастика с основами акробатики
	18
	18
	18

	3.3
	Легкая атлетика
	21
	21
	21

	3.4
	Лыжные гонки
	18
	18
	18

	3.5
	Спортивные игры (баскетбол)
	24
	24
	24

	
	ИТОГО:
	102
	102
	102


Тематический план изучения предмета «физическая культура» в 8-9 классах

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	8
	9

	1
	Что вам надо знать
	В процессе урока

	2
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями 
	3
	3

	3
	Базовые виды спорта школьной программы

	3.1
	Спортивные  игры (волейбол)
	18
	18

	3.2
	Гимнастика с основами акробатики
	18
	18

	3.3
	Легкая атлетика
	21
	21

	3.4
	Лыжные гонки
	18
	18

	3.5
	Спортивные игры (баскетбол)
	24
	21

	
	ИТОГО:
	102
	99


 Виды контроля и возможные варианты его проведения
Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. С целью отследить освоение учащимися программы по физической культуре   проводится контроль знаний:

1.Текущий контроль. Сюда относится оценка техники выполнения изученных элементов,  проверка соответствующих знаний в виде  устных опросов, опросов в тестовой форме. Составление комплекса упражнений из современных оздоровительных систем.

2.Тематический контроль предполагает сдачу нормативов после освоения каждой  темы курса физическая культура, написание докладов, рефератов, составление презентаций.

3. Промежуточная аттестация по физической культуре проводится по итогам учебного года  в форме тестирования уровня физической подготовленности (бег 30м, прыжок в длину с места, подтягивание (м), сгибание, разгибание рук в упоре лежа (д), поднимание туловища из положения лежа за 30с, наклон вперед из положения стоя, бег 1000м).

Перечень зачетных уроков
	5 класс 
	6 класс 

	1. - Кроссовый бег – 1000 м. (2 раза)
2. -  Прыжки в длину с разбега. (2 раза)

3. - Ведение мяча.

4. - Броски мяча. 

5. -  Акробатические упражнения.

6. -  Опорный прыжок.

7. – Подтягивание (мальч.), отжимание (девоч.).

8. -  Лыжные гонки. Дистанция 1 км.

9. - Метание мяча на дальность.
	1. - Кроссовый бег – 1200 м. (2 раза)
2. -  Прыжки в длину с разбега. (2 раза)

3. - Ведение мяча.

4. - Броски мяча. 

5. -  Акробатические упражнения.

6. -  Опорный прыжок.

7. - Прием и передача мяча.

8. -   Подача мяча.

9. - Метание мяча на дальность.

	7 класс 
	8 класс 

	1. - Кроссовый бег – 1500 м. (2 раза)
2. -  Прыжки в длину с разбега. (2 раза)

3. – Удары по воротам.

4. -  Акробатические упражнения.

5. -  Опорный прыжок.

6. - Техника владения приемами единоборств.

7. - Прием и передача мяча.

8. -   Подача мяча.

9. – Броски мяча. 

10. – Метание мяча на дальность.


	1. - Кроссовый бег – 1500 м.
2. -  Прыжки в длину с разбега. (2 раза)

3. - Ведение мяча.

4. -  Акробатические упражнения.

5. -  Опорный прыжок.

6. - Техника владения приемами единоборств.

7. - Прием и передача мяча.

8. -   Подача мяча.

9. – Броски мяча. 

10. – Метание мяча на дальность.

11 – Кросс М. – 2000м; Д. – 1500 м.

	9 класс 

	1. - Кроссовый бег – 1500 м.
2. -  Прыжки в длину с разбега. (2 раза)

3. - Ведение мяча.

4. -  Акробатические упражнения.

5. -  Опорный прыжок.

6. - Техника владения приемами единоборств.

7. - Прием и передача мяча.

8. -   Подача мяча.

9. – Броски мяча. 

10. – Метание мяча на дальность.

11 – Кросс М. – 2000м; Д. – 1500 м.
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